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Осторожно, клещи!!! 
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 Первые активные взрослые клещи появляются в конце марта, начале 

апреля, когда начинает пригревать солнышко и в лесу образуются первые 

проталины.Клещи подстерегают свою добычу, сидя на концах травинок, 

былинок, торчащих вверх палочек и веточек.При приближении 

потенциальной жертвы клещи принимают позу активного ожидания: 

вытягиваютпередние лапки и поводят ими из стороны в сторону. На 

передних лапках располагаются органы, воспринимающие запахи (орган 

Галлера). Таким образом, клещ определяет направление на источник запаха и 

изготавливается к нападению на прокормителя. Клещи не особенно хорошо 

подвижны, за свою жизнь они способны преодолеть самостоятельно не более 

десятка метров. Подстерегающий свою добычу клещ взбирается на травинку 

или кустик на высоту не более полуметра и терпеливо ждет, когда мимо кто-

нибудь пройдет. Если в непосредственной близости от клеща проследует 

животное или человек, то его реакция будет мгновенной. Растопырив 

передние лапки, он судорожно пытается ухватить своего будущего хозяина. 

Лапки снабжены коготками и присосками, что позволяет клещу надежно 

зацепиться. Недаром существует поговорка: «Вцепился как клещ». 



Как происходит заражение человека? Присосавшийся клещ начинает 

выделять в образовавшуюся ранку слюну. Слюнные железы клещей 

огромны, занимают по длине почти все тело. Первая порция слюны 

затвердевает на воздухе и образует так называемый "цементный секрет", 

прочно приклеивающий хоботок к коже. Жидкая слюна, выделяемая 

впоследствии, содержит массу разнообразных биологически активных 

веществ. Одни из них обезболивают ранку, другие разрушают стенки 

кровеносных сосудов и окружающие ткани, третьи подавляют иммунные 

реакции хозяев, направленные на отторжение паразита. Поступающие в 

ранку кровь и частички разрушенных тканей разбавляются слюной и 

поглощаются клещом. Вместе со слюной клеща вирус попадает в организм 

животного или человека, и если доза вируса достаточно велика, то может 

развиться заболевание. Как показали исследования, упомянутый выше 

"цементный секрет" может содержать до половины всего количествавируса, 

содержащегося в клеще. Поэтому даже если удалить клеща почти сразу же 

после того, как он присосется, то можно все равно заразиться, в этом случае 

источником инфекции будет "цемент", оставшийся в коже.укус самца можно 

и не заметить. Для человека опасность представляют взрослые клещи. 

Профилактика укусов клещей. Все имеющиеся в продаже средства 

защиты в зависимости от действующего вещества делятся на 3 группы: 

Репеллентные – отпугивают клещей. Акарицидные – убивают, 

Инсектицидно-репеллентные – препараты комбинированного действия, то 

есть убивающие и отпугивающие клещей. 

Сделайте прививку против клещевого энцефалита. 

Правильно одевшись, вы сможете периодически снимать клещей с 

одежды, не давая им "добраться до тела".  Находясь в местах обитания 

клещей, избегайте темных тонов в одежде, так как клещей труднее заметить 

на темном фоне. Заправляйте верхнюю одежду в штаны, а штаны – в носки. 

Если нет капюшона - наденьте головной убор.Проводите профилактические 

осмотры каждые 15 мин. проводите осмотр своей одежды, а на привалах по 

возможности делайте более тщательную проверку, осматривая голову и тело, 

в особенности выше пояса, клещи чаще всего присасываются именно 

там.Пользуйтесь средствами химической защиты от клещей. Обработайте 

одежду, спальник, палатку и другие предметы.В дополнение к обработке 

одежды на оголенные участки тела можно нанести защитный репеллент, 

который кроме укусов клещей защитит обработанные места и от укусов 

кровососущих насекомых. Если Вы постоянно находитесь на ограниченной 



территории (дачный участок), на которой обитают клещи, то эту территорию 

можно обработать специальным инсектоакарицидным средством, 

убивающим клещей. На солнечных, сухих полянах клещей меньше, чем в 

тени. 

После того, как придете домой, снимите одежду вне жилого помещения 

и тщательно ее осмотрите, обратив особое внимания на складки, 

швы, карманы.На сегодняшний день, благодаря сочетанию механического и 

химического принципа защиты противоэнцефалитные костюмы являются 

эффективным средством против клещей. Специальные воланы, 

расположенные на костюме, действуют как ловушки для ползущих вверх 

клещей. Внутри волана находится вставка, пропитанная смертельным для 

клеща акарицидным веществом. Под его действием клещ погибает в течение 

нескольких минут и отваливается от одежды. 

Что делать, если укусил клещ 

Если присасывание клеща все же произошло, первичную консультацию 

всегда можно получить по телефону 03. Для удаления клеща, скорее всего 

вас направят в районную СЭС или районный травмпункт. Если же у вас нет 

возможности обратиться за помощью в медучреждение, то клеща придется 

удалять самостоятельно. Важно в первые 72 часа обратиться за медицинской 

помощью для проведения экстренной профилактики, а клеща отдать на 

лабораторное исследование. 

              – чем раньше вы удалите впившегося паразита, тем лучше! 

 


