
 

«Дикие животные» 

 

 

Зима уже не за горами, дни становятся короче, а на улице холодает. Пора 

рассказать ребятам о том, какие изменения в природе происходят в это время года, 

как готовятся к зиме дикие животные. Предлагаем посвятить этому предпоследний 

тематический день октября. 

Расскажите детям 

Сейчас у нас настала поздняя осень, приближается зима. Мы, люди, готовимся к зиме: 

достаѐм из шкафов или покупаем новую тѐплую одежду и обувь, включаем отопление в 

домах. Дикие животные тоже знают о скором приближении зимы и готовятся к ней. 

Зимой диким зверям приходится тяжело. У каждого есть свой план, как пережить 

зиму, они по-разному подготавливаются к лютым морозам. Кто-то запасается пищей, кто-

то меняет одеяние, а кто-то готовит себе теплое жилище. 

Как белки готовятся к зиме 

Подготовку к зиме белки осуществляют на протяжении всего года. Они запасаются 

орешками, желудями, грибочками, ягодами, шишками, так как они питаются только 

растительной пищей. Добытую пищу они тщательно высушивают на ветках, пнях и 

складывают в свое жилище. Зимуют белки в дуплах, но не впадают в спячку. Они плохо 



переносят мороз, поэтому большую часть в зимнее время они проводят в своих домиках. 

Белки заблаговременно обустраивают дупло корой деревьев, мхом, найденными перьями 

и т. д. На зиму белки меняют свой окрас с рыжего цвета на сероватый, в целях 

маскировки. 

Как бобры готовятся к зиме 

Бобры подготавливают себе жилище заблаговременно. Они могут размещать его на 

уровне воды или под водой. Для этого они сносят палки, ветки, которые виртуозно 

связывают водорослями, травой или скрепляют глиной. Дом, построенный бобрами подо 

льдом, является теплыми и безопасными. Они не мерзнут зимой в воде, потому что их 

шуба непромокаемая. Бобры предварительно заготавливают себе пищу на зимнее время. 

Зимой они не впадают в спячку, а снижают свою активность, при этом подкрепляясь 

пищей. 

Как барсуки готовятся к зиме 

Зима для барсуков является тяжелым периодом в жизни, они плохо переносят 

пониженную температуру. Начало осени для барсуков характерно подготовкой жилья и 

сбора еды на зиму. Для того чтобы пережить зиму, они обустраивают себе нору травами, 

ветвями, мхом и т. д. Из еды запасаются орехами, желудями, растениями, семечками и т. 

д. Они чувствительны к морозам. Зиму проводят пассивно в норе, поедая запасы. 

Как зайцы готовятся к зиме 

Зайцы не обустраивают норы и не делают запас пищи к зимовке. Лютые морозы они 

переносят на лапах. В качестве маскировки, начиная с осени, зайцы меняют окрас с 

серого цвета на белый. Это дает им возможность маскироваться от хищников на фоне 

снега. Ну, а если его заметил волк или лиса, он прытко пытается сбежать. К зимним 

особенностям в поведении также относятся рытье временных нор в снегу или сене. В 

таких норах он отдыхает и набирается сил. 

Как лисы готовятся к зиме 

Подготовка к зиме начинается с утепления шубки. Их шерсть становится густая, 

пуховая, яркая. Она отлично защищает их от сильных морозов. Лиса круглогодично 

живет в норах. Зачастую местом для рытья норы является какая-либо возвышенность. 

Дабы лиса могла обозревать весь лес. Если она отошла далеко от своей норы и началась 

сильная метель, лисица может временно поселиться в другую заброшенную нору. Перед 

возвращением в нору она тщательно запутывает следы. Лисица не делает запасы на зиму, 

а регулярно выходит на охоту. Ее добычей становятся чаще всего грызуны. За неимением 

мяса, она может поесть найденные ягоды или овощи. Природой так сложено, что в зимнее 

время метаболизм у лисиц пониженный. Подкожный жир, растрачивается на согревание 

их в сильные морозы. Пушистые лапы позволяют передвигаться лисицам бесшумно при 

охоте на добычу. Лиса стойка к сильным морозам. 

Как волки готовятся к зиме 

Зиму волки переносят легко. К холодам их шерсть становится длиннее и пушистей. 

Она отлично их согревает в сильные морозы. Зачастую они выбегают на дороги, тропы 

для облегчения своего бега. У волков есть характерная особенность – объединения в 



стаю. Стаей они без труда ловят добычу в радиусе 30-60 км, потом вместе поедают ее. В 

среднем стая состоит из 7-12 волков. 

Как медведи готовятся к зиме 

С приходом осени медведь озадачен поиском и подготовкой жилья на зиму. 

Идеальным вариантом берлоги послужит расщелина в горе, нора в земле. Он тщательно 

утепляет ее ветвями, листвой, мхом и т. д. Перед тем как впадать в спячку, медведь в 

усиленном темпе наедает подкожный жир. Этот жир постепенно растрачивается на 

протяжении зимы. В моменты оттепели медведь может проснуться на несколько дней и 

приступить к поискам пищи. 

Дикие звери по-разному подготавливаются и переносят зиму. Кто-то проживает 

сильные морозы в движении, кто-то пересиживает их, прячась в своем жилище, а другие 

впадают в спячку. Природа грамотно раздала особенности всем зверям. 

Почитайте  детям 

 
«Зимовье зверей», «Лиса и волк» (русские народные сказки); Виталий Бианки 

«Холодно в лесу, холодно»; Татьяна Шорыгина «Какие звери в лесу»; «Лиса 

Патрикеевна» (русская народная сказка в обработке Константина Ушинского); Евгений 

Чарушин «Волчишко»; Георгий Скребицкий и Вера Чаплина «Кто как зимует», «Куда 

комары зимой подевались», «Как дятел зимой кормится», «Как заяц зимой живѐт», «Как 

белочка зимует»; Л. Карпова «Как зимуют рыбы». 

 

Выучите с детьми 
 

ВОЛК 

Волк в лесу голодный рыщет, 

Он себе добычу ищет. 

Лоси, зайцы – не зевайте, 

Поскорее убегайте! 

 

ЛИСА 

У рыжей лисички 

В зубах оказаться 

И мышки, и птички, 

И зайки боятся. 

 

ЗАЙЧИК 

От лисички и от волка 



Убежит зайчишка ловко. 

Шубка – белая, как снег 

Спрячет зайчика от всех. 

 

БЕЛКА 

Шишки белочка грызет, 

Семена из них берет, 

Отдохнуть идет в дупло, 

Там уютно и тепло. 

 

МЫШЬ 

На краю песчаной горки 

Мышь зимует в теплой норке. 

Запасла овса, пшеницы, 

Чтоб зимою прокормиться. 

 

ЛОСЬ 

Лось не может бегать быстро – 

Вязнет он в снегу пушистом. 

В чаще леса лось гуляет 

И кору там объедает. 

 

МЕДВЕДЬ 

Спит в берлоге косолапый 

И сосет спокойно лапу – 

Не страшны ему метели 

Под корнями старой ели. 

 

БАРСУК 

Шустрый толстый барсучок 

В спячку зимнюю залег. 

Летом вырыл норку ловко: 

Есть и спальня, и кладовка. 



ЕЖИК 

Летом ежик наедался, 

Ценным жиром запасался. 

А зимой в гнезде он спит, 

Черным носиком сопит. 

 

Поиграйте с детьми 
 

Макет для игры и наглядного обучения детей 

Данное пособие развивает у детей воображение, позволяет познакомиться с 

животными наших лесов и особенностями их поведения в зимний период. 

Возьмите коробочку из-под конфет, вату, маленькие веточки елочки и вырезанные 

елочки из картона, пластилин для основы под деревья и игрушки из "лесной серии". На 

внутреннюю часть крышки наклейте рисунок зимнего леса. Елочки посадите на 

пластилин и все остальное пространство закройте ватой. Вату наклейте на клей - 

карандаш. Берлоги сделать просто -сажайте мишку и ежика и накройте их ватой, в форме 

купола. В берлоге спит мишка и ежик, белки сидят около елочек, лиса и волк по бокам, в 

поисках добычи и куница бежит в середине пространства. 

Детям очень нравятся такие макеты. 

 

 



 
Интересные идеи для творчества 

Панно «Дикие животные в зимнем лесу» 
 

Необходимые инструменты и материалы: 

1. ножницы; 

2. цветная бумага; 

3. простой карандаш; 

4. линейка; 

5. клей-карандаш; 

6. дырокол фигурный; 

7. бумага-самоклейка; 

8. акварельные листы А3 

 

 

Поэтапное создание панно. 

 



 

   

Схемы для изготовления зайчика, елочки, волка, лисы 

 



 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приклеиваем  получившиеся фигурки  на заранее подготовленные и оформленные 

акварельные листы. 

Вот такое красивое получится панно! 

 

 

 

 

 

 

 


