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Цель: Обеспечение радостного эмоционального настроения и формирование 

у детей интереса к зимним видам спорта и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой через совершенствование двигательных 

способностей детей. 

Задачи: Обучать детей играть в коллективные игры. 

Развивать физические качества – быстроту, силу, ловкость. 

Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнований, 

играх-эстафетах, целеустремлѐнность, командные чувства. 

 

Ход развлечения:  

Звучит веселая песня «Поселился снеговик во дворе», дети заходят в зал и 

танцуют со Снеговиком (Снеговик показывает движения, дети выполняют) 

 

Снеговик. Здравствуйте, ребята, что это вы здесь собрались? Какие вы 

дружные, да веселые. А я один. Мне скучно без друзей. У меня сегодня день 

рождение, я получил письмо, давайте прочтем его: «Дорогой Снеговик, 

поздравляю тебя с днем рождения! Желаю больше снега и мороза, вьюги и 

метели, добрых и смелых друзей. Еще для тебя у меня есть подарок, но 

чтобы получить его, тебе нужно выполнить мои волшебные задания. 

Выполнишь задания, найдешь подсказку, которая приведет тебя к подарку. 

Твой друг Зима».             

Снеговик. Как здорово, меня ждет подарок, но как – же я его найду? А 

может, вы, дети поможете мне его отыскать, вы готовы отправиться на 

поиски подарков?                                                                    

Дети. Да! 

Снеговик. Отлично! Ой, смотрите, здесь есть еще маленькая записка (читает) 

Вот вам первое задание отгадайте загадку. 

Рядом с дворником шагаю, 

 Разгребаю снег кругом  

И  ребятам помогаю  

Делать гору строить дом.   

Снеговик. Дети, вы, догадались, о чѐм идѐт речь? 

Ответы детей. Да это лопата.                                                                     

 Снеговик. Правильно дети это лопата  и это следующая подсказка. 

Помогите мне  найти лопату. (Дети находят подсказку со следующим 

заданием). Посмотрите на лопате ещѐ одна записка, давайте узнаем, что тут 

написано (Снеговик читает) Нужно осторожно перенести снежный ком.       

          Игра «Снежный ком на лопате».                                                                

   У первого игрока на лопате снежный ком, по сигналу надо добежать до 

стойки, обежать ее и передать следующему игроку.  

Снеговик. Молодцы дети вы справились с заданием и нашли 

следующее. (Снеговик читает задание)                                                                   

Зимой забава есть одна,  

В ней меткость,  



Ловкость всем нужна. 

А как снаряды называешь                                                                             

 Дети. Снежки                                                                                                         

Снеговик. Вы верно ответили это снежки. И это наше следующее задание.     

   Посмотрите сколько, много снежков давайте с ними поиграем.     

         Игра "Снежки" 

Две команды детей по 10 человек. 4 корзинки. Дети строятся командами в 

шеренги другу за другом. С одной стороны каждой шеренги стоят корзинки, 

наполненные снежками, а с другой – пустые корзинки. По сигналу ведущего 

каждая команда должна передавая из рук в руки переложить снежки с одной 

корзинки в другу – пустую.  

Снеговик. Молодцы дети вы такие умелые и ловкие! Вы  справились с этим 

заданием, а я нашел на одном из снежков следующее задание. Давайте 

узнаем, что за задание (читает) Сделайте приятный сюрприз  для Снеговика,  

по танцуйте с ним. 

Эй, ребята, не ленись, 

В круг скорее становись. 

Волю лени не давай, 

Упражненья выполняй. 

Танец - игра «Снег руками нагребает…» 

Снеговик: Как настроение у меня поднялось после вашего танца.  А вы 

знаете, я очень люблю зимой ловить рыбу. И предлагаю вам  со мной 

поиграть. 

             Игра “Зимняя рыбалка” 

 В большом обруче лежат плоскостные разноцветные рыбки. Участвуют 2 

команды.  Первые играющие дети должны надеть рукавички, до бежать, до 

обруча взять рыбку и вернуться  к своей команде и передать рукавички 

следующему игроку. 

 

Снеговик: Какие вы все шустрые и ловкие. А вот и следующее задание. 

Помогите Снеговику отгадать загадки о зиме. 

Дети отвечают 

Загадки 
1. С неба тихо, как во сне, 

Падает на землю … (снег). 

2. И летят пушинки – 

Белые … (снежинки). 

3. На дорогу, на лужок 

Тихо падает … (снежок). 

4. Словно в белый пуховик 

Нарядился … (снеговик) 

5. На дороге, посмотри – 

С красной грудкой… (снегири). 

Снеговик: А у меня для вас еще одна интересная игра 



         Игра «Снежинки, сугробы, яма" 

Все дети встают по всему залу в небольшие круги – по 5 – 6 человек. Звучит 

веселая музыка, на слово «Сугроб» все дети поднимают сцепленные руки 

вверх, на слово «Яма» присаживаются на корточки не разжимая рук, а на 

слово «Снежинки» делают круг, расширяя его. 

Снеговик: Как весело мне было с вами праздновать день своего рождения. 

Но мне пора прощаться. 

Ведущий: Нам тоже с тобой было очень весело, разреши нам на прощание 

подарить тебе еще один подарок. 

Снеговик: А какой? 

Ведущий: А мы с ребятами нарисуем для тебя твой портрет. 

Снеговик: Согласен 

        Игра "Портрет Снеговика" 

Две команды детей рисуют на листах А3 портреты снеговика. Каждый 

участник команды рисует только один элемент (круг, глаза, ведро, метлу и 

т.д.) 

Ведущий дарит Снеговику получившиеся портреты 

Снеговик: Какие забавные портреты у вас получились, спасибо за подарок. 

Ведущий: Нам было очень весело с тобой, Снеговик. 

Снеговик: Какой чудесный День рождения у меня получился. Было очень 

весело и здорово. Ну, какой же день рождения без угощения? А угостить я 

хочу своим любимым лакомством - мягкими, белыми снежками. 

Ведущий: Ой, Снеговик! Да разве можно есть снежки? Они же холодные! 

Горло может заболеть. 

Снеговик: Да ведь у меня не простые снежки, а волшебные! Они очень 

сладкие, вкусные. Вот же они, смотрите. 

Ведущий: Спасибо тебе Снеговик за угощение и веселье. 

Снеговик: Ну, а теперь давайте прощаться. 

Снеговик прощается и уходит 

 

 

 

 

 


