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Уважаемые родители (законные представители)! 

Приближаются новогодние каникулы! А новогодние праздники 

- замечательное время для детей и взрослых. И у многих 

родителей стоит вопрос: «Чем занять ребенка, чтобы он не 

скучал и провел каникулы весело и интересно?»  

Устройте своим детям праздник, и ваши дети не останутся 

разочарованными!  

 

Вот советы, как сделать каникулы интересными  

для себя и детей: 

1. Для детей главное, чтобы дни были разнообразными. 

Напишите план: горка, прогулка, гости, кино, музей и т.д. 

 

2. Как можно больше времени проводите на свежем воздухе: 

гуляйте в парке, во дворе, в лесопарке, на катке, катайтесь на 

лыжах. Постарайтесь весь световой день провести на улице. 

Ведь когда выйдете на работу, погулять уже не получится. А 

детям прогулка необходима! 

 

3. Разнообразьте катание с горки — устройте там праздник с 

конкурсами: кто дальше всех уедет, кто быстрее и т. д. Куртки 

можно украсить елочным дождиком. 

 

4. Сходите в зимний поход. В парк или в лес. Закопайте под 

елками сюрпризы, маленькие подарочки. Нарисуйте карту или 

план. Пусть ребенок по карте ищет нужные елки и обнаруживает 

подарки. Поверьте, дети от таких поисков сокровищ будут в 

восторге! 

 

5. Гуляя в лесу, давайте ребенку задания: повесить кормушку, 

насыпать корм в уже висящие кормушки, расскажите детям, что 

птицам в зимнее время года приходится очень тяжело, что им и 

холодно и голодно. Вызовите у детей чувство сопереживания и 

желание заботиться о пернатых друзьях. 

 

6.  Настольные игры. Научите ребенка играть в шашки, 

шахматы, домино. Эти игры хорошо развивают детское 

мышление, память, логику, а также, эти игры принесут и Вам 

немало удовольствия! 



 

7. Сходите в музей. Дошкольнику будет интересно в музее 

краеведческом, зоологическом. 

 

8. Устройте день рождественских подарков. За пару дней до 

праздника организуйте дома «волшебную мастерскую». Купите 

книжку с поделками и мастерите вместе с детьми! 

 

9. Не смотрите телевизор непрерывно! Заранее отметьте в 

программе те передачи и фильмы, которые вам понравятся, 

посмотрите их вместе с детьми, обсудите. 

 

10. Устройте «День вкусняшек». Можно, например, освободить 

в этот день маму от кухни, а папе с детьми наготовить простых 

вкусностей. И все вместе пеките печенье, позвольте детям 

измазаться в муке, в тесте, налепить неровных фигурок. Главное 

— самостоятельно! 

 

11. Возьмите за правило, каждых день читать ребенку 

вслух. Чтение вслух формирует детскую речь, обогащает 

словарный запас, развивает фантазию. Вспомните, как 

Ваша мама или папа читали Вам, перед сном, Вашу любимую 

книгу. Такие моменты сблизят Вас с ребенком и останутся 

для него теплым воспоминанием беззаботного детства на 

всю жизнь. 

 

12. И, конечно, самое любимое занятие, как для детей, так и для 

их родителей - это катание на санках, надувных ватрушках. Это 

зарядит вас весельем и, несомненно, поможет нагулять хороший 

аппетит! 

 

Хороших вам новогодних каникул и не забывайте о 

правилах безопасности! 


