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                              Уважаемые родители!  

                      (законные представители)! 
Предлагаем вашему вниманию несколько идей, которые помогут 

вам занять вашего ребенка дома. 

Чтение книг.  

Чтение книг - это отличный способ провести время с ребенком и 

научить его новым вещам. Вы можете выбрать книги на разные темы 

– от сказок до научных и исследований. 

 

Рисование.  

Рисование помогает развивать творческие способности ребенка и 

улучшать его мелкую моторику. Вы можете дать ребенку карандаши, 

краски или мелки и позволить ему творить. 

 

Игра в настольные игры.  

Настольные игры – это отличный способ развивать социальные 

навыки ребенка и улучшить его коммуникацию. Вы можете купить 

или сделать своим руками различные настольные игры, такие как 

«Монополия», «Лото» или «Дженга».   

                                    

 



 

Прогулка на свежем воздухе.  

Прогулка на свежем воздухе - это не только полезно для  

здоровья, но и помогает ребенку развивать свои физические навыки. 

Вы можете пойти на прогулку в парк лес ил просто на улицу. 
 

 

 Игры с мячом.  

Игры с мячом – это отличный способ развлечься и улучшить 

координацию движений ребенка. Вы можете, играть в футбол, 

волейбол или просто бросать мяч друг другу. 

 

Создание поделок.  

Создание поделок – это еще один способ развить творческие 

способности ребенка. Вы можете помочь ему сделать различные 

поделки из бумаги, ткани или других материалов. 

 

 

 

 



 

Приготовление еды. 

Приготовление еды - это интересный и полезный способ провести 

время вместе с вашим ребенком. Вы можете приготовить простые 

блюда, такие как бутерброды или салаты, и вместе наслаждаться 

процессом готовки. 

 

 

Игры на развитие логики и мышления.  

Игры на развитие логики и мышления помогут вашему ребенку стать 

более умным и сообразительным. Вы можете сыграть в «Шашки», 

«Шахматы» или «Тетрис». 

 

Просмотр мультфильмов.  

Просмотр мультфильмов – это тоже отличный способ занять вашего 

ребенка. Выберите мультфильмы на разные темы и жанры, чтобы ваш 

ребенок мог выбрать тот, который ему нравится. 

 

Надеемся, что эти идеи помогут вам занять своего 
ребенка дома и провести время вместе. 

Удачи! 


