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План мероприятий по внедрению нормативов ГТО  

в МБДОУ «ДС № 33» 2022 – 2023уч.г 

Месяц  Возрастная 

 группа 

Мероприятия  

с детьми 

Мероприятия с родителями Отметка  

о 

выполне

нии 

Сентябрь  Разновозрастна

я группа 

Беседа «Мы дружим с 

физкультурой» 

Консультация для родителей 

«Физическая культура вашего 
ребенка» 

 

Старшая 

 группа 

Презентация «Что такое ГТО» Консультация «За чем нужно 

ГТО в дошкольном возрасте» 

 

Подготовитель
ная 

группа 

Презентация «ГТО в детский 
сад» 

Анкетирование: Роль 
физкультуры и спорта в жизни 

вашей семьи» 

 

Физ. развлечение «Веселые 
старты» 

  

Октябрь  Разновозрастна

я группа 

Занятие «Мы любим спорт и 

физкультуру» 

Памятка для родителей «Роль 

подв. Игр в воспитании 

здорового ребенка» 

 

Старшая 

 группа 

Рассматривание картинок и 

фотографий с изображением 

знаков и др. символики ГТО 

Фоторепортажи «Семейные 

спортивные традиции» 

 

Подготовитель
ная 

группа 

Физ развлечение «День 
здоровья с семьей» 

Папка передвижка»Роль семьи в 
физическом воспитании ребенка» 

 

Ноябрь  Разновозрастна

я группа 

ОД «Хоть еще мы малыши, 

спорт мы любим от души» 

Консультация для родителей 

«Игры детей на свежем воздухе» 

 

Старшая  

группа 

Беседа «Что нужно знать, 

чтобы стать знаменитым 

спортсменом?» 

Консультация «Как провести 

выходной с ребенком» 

 

 Подготовитель
ная группа 

Познавательная беседа «Зачем 
заниматься утренней 

гимнастикой и физкультурой» 

Консультация «Требования к 
уровню физ подготовленности 

детей при выполнении 

нормативов ГТО» 

 

Физ досуг «Нужно правила 

движения выполнять без 

возражения» 

  

Декабрь  Разновозрастна
я группа 

Д/игры: «Помоги гимнастки 
найти свою ленту», «Зимние 

виды спорта» 

Фотовыставка «Мы спортом 
крепко дружим» 

 

Старшая 

 группа 

Д/игры «Назови вид спорта», 

«Спортивное оборудование» 

Викторина по ЗОЖ: «Вопрос на 

засыпку» 

 

Подготовитель

ная группа 

Беседа – рассуждение «Я – 

спортсмен» 

Беседа «Спорт в жизни людей»  

Физ развлечение «Время   



эстафет» 

Январь  Разновозрастна

я группа 

Эстафеты «Выше, быстрее, 

сильнее» 

Консультация «Подв игры для 

детей на свежем воздухе» 

 

Старшая  

группа 

Встреча с интересным 

человеком Тренером по легкой 

атлетике О.Ю. Новиковой  

Родительское собрание «Роль 

семьи в физическом воспитании 

ребенка» 

 

Подготовитель
ная группа 

Развлечение «Малые зимние 
олимпийские игры» 

Консультация «Подготовка к 
ГТО в ДОУ» 

 

Спортивный праздник «Мы 

мороза не боимся» 

  

Февраль Разновозрастна
я группа 

Презентация «Зимние виды 
спорта» 

Памятка «Спортивная одежда 
ребенка на занятиях спортом» 

 

Старшая  

группа 

Презентация «Зимние виды 

спорта» 

Консультация «Спорт в жизни 

людей» 

 

Подготовитель
ная группа 

Участие в муниципальном 
этапе конкурса «Кузбасская 

лиги спорта» 

Консультация «Учите бегать, 
прыгать, лазать и скакать» 

 

Март  Разновозрастна
я группа 

Физ равлечение «Вперед к 
новым рекордам» 

Папка – передвижка «Игры со 
скакалкой» 

 

Старшая  

группа 

Развлечение «Маленькие 

Олимпийцы» 

Буклеты «детский фитнес дома»  

Подготовитель
ная группа 

Конкурс рисунков « Я рисую 
ГТО» 

  

Физ досуг «От веселых стартов 

до спортивных рекордов» 

  

Апрель  Разновозрастна
я группа 

ОД «Наш веселый звонкий 
мяч» 

Советы для родителей «Физ 
воспитание ребенка» 

 

Старшая  

группа 

Развлечение «Мы занимаемся 

спортом» 

Участие в выставке рисунков 

«Здоровый образ жизни» 

 

Подготовитель
ная группа 

Народные подвижные игры Привлечение родителей к 
выставке рисунков «Любимый 

вид спорта» 

 

Физ развлечение «Тренировка 

будующих космонавтов» 

  

Май  Разновозрастна

я группа 

Физ равлечение «Выше, 

сильнее, быстрее» 

Рекомендации для родителей 

«Как заинтересовать ребенка 

заниматься физкультурой» 

 

Старшая 
 группа 

Акция «Велопробег, 
посвященный Дню Победы» 

Участие в акции велопробег 
посвященный Дню Победы» 

 

Подготовитель

ная группа 

Выполнение норм ГТО детьми, 

достигшими 6-летнего возраста 

Сопровождение детей на стадион 

для выполнения норм ГТО 

 

Июнь  Старшая  
группа 

Настольная игра «Летние виды 
спорта» 

Консультация «Летний отдых 
детей» 

 

Подготовитель

ная  группа 

Игра «Футбол для 

начинающих» 

  

Июль  Старшая  
группа 

Соревнования «Наш веселый 
самокат» 

Памятка для родителей «Правила 
катания на самокатах» 

 

Подготовитель

ная группа 

Пробег на самокатах «Что за 

чудо самокат» 
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